COMUNE DI SAN GIORGIO MORGETO

- Provincia di Reggio Calabria

MENU’ MENSILE SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE

PRIMA SETTIMANA

Giorno Primo Secondo Contorno
Lunedi Pasta al sugo Frittata Fagiolini cotti o insalata
Martedi Minestrone Polpette Insalata
Mercoledi Pasta e legumi Bastoncini Insalata
Giovedi Pasta al sugo Pollo Insalata
Venerdi Minestrone con riso Formaggio Spinaci

SECONDA SETTIMANA

Giorno Primo Secondo Contorno
Lunedi Lasagne (piatto unico) Insalata
Martedi Pasta e legumi Polpette Insalata
Mercoledi Minestrone Pollo Patate
Giovedi Pasta al sugo Frittata Insalata
Venerdi Riso al sugo Pesce spada Insalata

TERZA SETTIMANA

Giorno Primo Secondo Contorno
Lunedi Pasta al sugo Prosciutte - Insalata
Martedi Riso al sugo Pollo Insalata
Mercoledi Minestrone Bastoncini Insalata
Giovedi Pasta al sugo Polpette Insalata
Venerdi Minestrone Philadelphia Patate

QUARTA SETTIMANA

Giorno Primo Secondo Contorno
Lunedi Pasta al sugo Mozzarella Pomodori
Martedi Minestrone Carne rossa Patate
Mercoledi Pizza (piatto unico) /
Giovedi Pasta al sugo Pollo Insalata
Venerdi Riso con piselli Pesce spada Insalata
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